
540 m
8 min

1040 m
15,5 min

970 m
14,5 min

1060 m
16 min

230 m
3,5 min

1250 m
19 min

620 m
9,5 min

750 m
11,5 min

720 m
11 min

640 m
9,5 min

740 m
11 min

880 m
13 min

890 m
13,5 min

300 m
4,5 min

270 m
4 min

100 m
1,5 min

520 m
8 min

400 m
6 min

480 m
7 min

300 m
4,5 min

880 m
13 min

490 m
7,5 min

450 m
7 min

250 m
4 min

360 m
5,5 min

590 m
9 min

270 m
4 min

650 m
10 min

200 m
3 min

480 m
7 min

260 m
4 min

180 m
2,5 min

430 m
6,5 min

450 m
7 min

1000 m
15 min

470 m
7 min

130 m
2 min

220 m
3,5 min

220 m
3,5 min

290 m
4,5 min

500 m
7,5 min

220 m
3,5 min

450 m
7 min

290 m
4,5 min

280 m
4 min

370 m
5,5 min

550 m
8,5 min

190 m
3 min

160 m
2,5 min

630 m
9,5 min

560 m
8,5 min

560 m
8,5 min

400 m
6 min

510 m
7,5 min

480 m
7 min

520 m
8 min

230 m
3,5 min

420 m
6,5 min

520 m
8 min

860 m
13 min

440 m
6,5 min

260 m
4 min

370 m
5,5 min

250 m
4 min

430 m
6,5 min

260 m
4 min

740 m
11 min

150 m
2,5 min

870 m
13 min

450 m
7 min

300 m
4,5 min

290 m
4,5 min

300 m
4,5 min

100 m
1,5 min

740 m
11 min

340 m
5 min

360 m
5,5 min

170 m
2,5 min

550 m
8,5 min

410 m
6 min

580 m
8,5 min

750 m
11,5 min

780 m
11,5 min
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C.U.S. Centro Universitario Sportivo
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Palazzo dei Diamanti
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Centro di Medicina

dello Sport

Venezia
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Via L. Ariosto
Via Belvedere

Piazzale Partigiani d’Italia

Viale Cavour

Viale A. Cassoli

Parco
Massari

metrominuto
Ferrara

Distanze e tempi di cammino in città
Distances and walking times in town

Percorsi
Routes
(4 km/h)

Luoghi di
interesse
Places of
interest

Fino a 200 metri
Up to 200 meters
Da 200 a 400 metri
From 200 to 400 meters
Da 400 a 600 metri
From 400 to 600 meters
Da 600 a 800 metri
From 600 to 800 meters
Oltre 800 metri
Over 800 meters
Percorso verde
Green trail

Musei e monumenti
Museums and monuments

Istituti superiori
Schools

Università
University

U�ci e servizi
O�ces and services

Parchi e piazze
Parks and squares

Sport
Sport

Intersezione
Intersection
Intersezione percorso verde
Intersection with green trail

Zona a Tra�co Limitato
Limited Access Zone
Area verde
Green area

Simboli
Symbols

Parcheggio camper
Camper parking area

Fermata autocorriera
Suburban bus stop
Parcheggio
Parking area

Sottopassaggio pedonale
Pedestrian subway
Stazione ferroviaria
Railway station

4 km/h



9440 m
142 min
PERCORSO MURA
CITY WALL TRAIL1730 m

25,5 min

690 m
10,5 min

1260 m
18,5 min

1540 m
23,5 min

CASTELLO
ESTENSE

Piazza Travaglio

Porta Paula

Parco Urbano G. Bassani

Piazzale
Medaglie d’Oro

metrominuto
Ferrara
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Le città che rendono la vita più facile ai 
pedoni sono i luoghi migliori in cui vivere
Perché metrominuto Ferrara? Perché Ferrara è una città di 
dimensioni medie e il centro storico è percorribile a piedi in 
un tempo relativamente breve. Ad esempio lo sai che dalla 
stazione al centro a piedi bastano 23 minuti? E dal Castello 
Estense alla Città della Salute basta circa un quarto d’ora?

Muoversi a piedi piuttosto che prendere l’automobile signifi-
ca evitare di cercare il parcheggio, ridurre le emissioni nocive 
per noi e per il clima, conoscere meglio la città, creare rap-
porti di vicinanza con le persone, migliorare la propria salute 
e perfino l’umore.

Con metrominuto Ferrara puoi misurare con l’orologio 
quanto sia conveniente lasciare a casa le quattro ruote per 
fare le commissioni quotidiane, andare al lavoro, a scuola, ad 
un museo oppure all’università.

Cities that make life easier for pedestrians
are better places to live
Why metrominuto Ferrara? Because Ferrara is a medium-sized 
city and most of its places are within easy walking distance: for 
example, did you know that from the train station to the city 
center is a 23 minute walk? Did you know that from Este Cas-
tle to “Città della Salute” it’s just a quarter of an hour on foot?

Taking a walk rather than driving saves you time looking for a 
car park, reduces harmful emissions and helps people to de-
velop a more personal relationship with their city. Walking pro-
motes good neighbour interactions, improves fitness, health 
and mood.

With metrominuto Ferrara learn how convenient it will be to 
leave your four wheels behind while you run errands, go to 
work, to school, to a museum or to university.

Il Centro IDEA, il Centro per l’Educazione alla Sostenibilità del Co-
mune di Ferrara, ha realizzato la mappa metrominuto per la città 
di Ferrara con l’obiettivo di promuovere la mobilità pedonale. Dal 
1998, il Centro rappresenta un punto di riferimento, incontro e co-
ordinamento per le scuole e i cittadini di Ferrara sulle tematiche 
dell’ambiente e della sostenibilità.
Il Centro IDEA promuove localmente la conoscenza e la consape-
volezza su questi temi affinché i cittadini, dai più giovani ai meno 
giovani, diventino protagonisti responsabili nei confronti del terri-
torio e della comunità, accogliendo cambiamenti positivi nel loro 
modo di vivere e lavorare.

Centro IDEA is the Center for Sustainability Education of the Mu-
nicipality of Ferrara. Centro IDEA created the metrominuto map of 
the city of Ferrara with the aim of promoting walking. Since 1998, 
Centro IDEA is a reference point for schools and citizens of Ferrara 
on environmental and sustainability issues.
Centro IDEA aims to raise awareness of sustainable practices such 
as walking, so that people of every age can make responsible choic-
es which benefit their community. Even small changes have the po-
tential to significantly improve quality of life at work and at home.”

Centro IDEA
Via XX Settembre 152 FERRARA
Tel. 0532 742624 – 740692 • e-mail: idea@comune.fe.it
www.comune.fe.it/idea • www.facebook.com/centroideaferrara

 Agenzia delle Entrate
Via Monsignor Luigi Maverna, 8/10

 Anagrafe
Via Fausto Beretta, 1

  Biblioteca Ariostea
Via delle Scienze, 17

 C.U.S.
Centro Universitario Sportivo
Via Gramicia, 41

 Campeggio Comunale Estense
Via Gramicia, 76

 Carabinieri
Comando Stazione Ferrara
Corso della Giovecca, 110

 Castello Estense
Largo Castello, 1

 Cattedrale
Piazza della Cattedrale

 CEAS Centro Idea
Via XX Settembre, 152

 Chiesa di San Giorgio
Piazzale S. Giorgio, 29

 Cimitero della Certosa
Via Borso, 1

 Cimitero Ebraico
Via delle Vigne

 Città della Salute
Corso Giovecca, 203

 Conservatorio di Musica
G. Frescobaldi
Largo Michelangelo Antonioni, 1

 Istituto Bachelet
Via Azzo Novello, 4

 Liceo Ariosto
Via Arianuova, 19

 Liceo Carducci
Via della Canapa, 75

 Liceo Roiti
Viale Leopardi, 64

 Motovelodromo
Centro di Medicina dello Sport
Via Gustavo Bianchi, 4

 Museo Archeologico Nazionale
Via XX Settembre, 124

  Palazzo Comunale
Piazza del Municipio, 2

 Palazzo dei Diamanti
Corso Ercole I d’Este, 21

 Palazzo delle Palestre
Viale Francesco Tumiati, 5

 Palazzo Schifanoia
Via Scandiana, 23

 Parco Massari
Corso Porta Mare, 65

 Parco Pareschi
Corso Giovecca, 148

 Parco Urbano G. Bassani
Via R. Bacchelli

 Piscina Comunale
Via R. Bacchelli, 103

 Polizia Stradale
Corso Ercole I d’Este, 50

 Questura
Corso Ercole I d’Este, 26

 Stadio
Corso Piave, 28

  Teatro Comunale
Corso Martiri della Libertà, 5

 Servizi Tributari
Via Monsignor Luigi Maverna, 4

 Università degli Studi di Ferrara
 Architettura
Via Ghiara, 36

 Economia
Via Voltapaletto, 11

 Giurisprudenza
Corso Ercole I d’Este, 37

 Matematica e Informatica
Via Machiavelli, 35 – Via Saragat, 1

 Polo Chimico e Biomedico:
 Sedi Dipartimenti

Via Fossato di Mortara
Via Luigi Borsari

 Polo Scientifico-Tecnologico:
 Fisica e Scienze della terra
 Ingegneria

Via Saragat, 1
 Segreteria Studenti
Via Savonarola, 9

 Studi Umanistici
Via Paradiso, 12

Indirizzi dei principali luoghi di interesse
Addresses of places of interest

Distanze principali
Main distances


