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Razionale

Lo scompenso cardiaco cronico rappresenta una delle principali cause di
morbilita e mortalita nei Paesi industrializzati, con un impatto crescente sul
sistema sanitario legato all'invecchiamento della popolazione. La diagnosi
precoce, basata su un’attenta valutazione clinica, biomarcatori e tecniche
di imaging, € fondamentale per identificare tempestivamente la patologia
e stratificare il rischio. La prognosi rimane spesso sfavorevole, soprattutto
nelle fasi avanzate, ed e influenzata da comorbilita, aderenza terapeutica e
accesso a cure specialistiche. Negli ultimi anni, la terapia dello scompenso
cardiaco ha conosciuto importanti innovazioni farmacologiche e non
farmacologiche, che hanno dimostrato di migliorare sopravvivenza e
qualita di vita. Tuttavia, permangono criticita nella personalizzazione del
trattamento e nella gestione a lungo termine del paziente. Questo corso si
propone di aggiornare i partecipanti sulle piu recenti evidenze in tema di
diagnosi, prognosi e terapia dello scompenso cardiaco cronico, favorendo
un approccio multidisciplinare e integrato.

Responsabile scientifico

Prof. Donato Mele

Coordinatore e responsabile scientifico dell’'Unita

Operativa di Cardiologia della struttura sanitaria Ravenna33,
Ravenna.

Docenti

Dott. Gianluca Belletti
Cardiologo, Unita Operativa di Cardiologia di Ravenna33,
Ravenna.

Prof. Donato Mele
Cardiologo, Unita Operativa di Cardiologia di Ravenna33,
Ravenna.

Programma - Sabato, 19 Settembre 2026

08:30 - 08:45
08:45 - 10:45

10:45 - 11:00
11:00 - 13:00

13:00 - 14:00
14:00 - 16:00

16:00 - 16:15

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

DIAGNOSI E PROGNOSI
e Che cos@ lo scompenso cardiaco - Prof. Donato Mele
| diversi tipi di scompenso cardiaco - Prof. Donato Mele
Come si fa la diagnosi - Prof. Donato Mele
Come si stima la gravita - Prof. Donato Mele
Quali accertamenti prescrivere - Prof. Donato Mele

Coffee break

TRATTAMENTO

e |l trattamento dello scompenso cardiaco: quali obiettivi? -
Prof. Donato Mele
La terapia farmacologica - Dott. Gianluca Belletti
IL ruolo attuale delle glifozine - Dott. Gianluca Belletti
Ipertensione e scompenso: come impedire l'evoluzione verso il
danno d’organo - Dott. Gianluca Belletti
Rene e scompenso: come prevenire il danno d’organo -
Dott. Gianluca Belletti

Light Lunch

PARTE PRATICA: GLI STRUMENTI PER LA DIAGNOSI APPLICATI A
CASI CLINICI ESEMPLIFICATIVI
¢ Interpretazione di tracciati ECG -
Prof. Donato Mele, Dott. Gianluca Belletti
¢ Interpretazione di immagini ecografiche -
Prof. Donato Mele, Dott. Gianluca Belletti
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Destinatari dell’iniziativa formativa:

Medici Cardiologi, Medici di Medicina generale
(Medici di famiglia)

Obiettivi formativi:

Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/
riabilitativi, profili di assistenza — profili di cura
Totale ore formative: 6
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